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Goitre mediastinal 

Cette patiente de 90 ans aux seuls antecedents d’hypertension arterielle 
et d’hypercholesterolemie avait consulte aux urgences pour une dysphagie 
basse, une dysphonie, des nausees et une dyspnee allant en s’aggravant 
depuis plusieurs semaines. L'examen clinique constatait en effet une dyspnee 
aux deux temps sans anomalie auscultatoire. 

La radiographie thoracique de face revelait une masse mediastinale deviant 
la trachee sans la comprimer. Une tomodensitometrie confirmait le siege 
mediastinal d’une tumeur semblant se developper depuis la thyroi'de. 

La patiente a beneficie d’une exerese chirurgicale de la tumeur par sternotomie 
dont I'analyse histologique a confirme la presence exclusive de parenchyme 
thyroi'dien sain. 


Les symptomes de compres- 
sion sont les plus frequents dans 
le diagnostic des goitres medias- 
tinaux i 1 il peut s’agir d’une toux, 
d’une dyspnee, d’un stridor ou 
d’une dysphagie. Un traitement 
chirurgical a visee symptoma- 
tique est alors recommande. 2 
Le risque de cancerisation des 
goitres intrathoraciques est 
identique a celui des goitres 
cervicaux. 2 Les tumeurs du me- 


3HIV3liyn = 99LL 39Vd '31VIA0NAS 3S01VI/\10ddN0H3 : 99LL 39Vd S3SN0d3H 


diastin anterieur se revelent 
malignes dans 60 % des cas : en 
dehors du goitre, il faut done 
evoquer une tumeur germinate, 
un lymphome, un thymome, 
des adenopathies, une tumeur 
parathyroidienne ectopique ou 
les lesions de l’angle cardio-phre- 
nique. Une biopsie par ponction 
trans-thoracique guidee par 
l’imagerie ou par abord chirur- 
gical peut alors etre realisee. 3 
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